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Section 1：使⽤用入⾨門 

關於 Swing Watch 

Swing watch 是個幫助 4 歲～10 歲兒童學習時間觀念念與建立健康的⽇日常⽣生活的

智慧型裝置。 

     家長與⼩小孩⼀一起使⽤用 Swing App 規劃有趣的每⽇日⾏行行程，再透過無線同步資

料料，夠能將⼀一同與⼩小孩創造的⾏行行程設定於 Swing watch 中，時間⼀一到當即立刻

說出⾏行行程提醒⼩小孩。另外，透過⼩小孩按下 Swing watch 上的按鈕可以讓 Swing 

watch 語⾳音報時得使⼩小孩以瞭解當下時間。透過 Swing watch 提醒功能，⼩小孩

能了了解⾏行行程及時間的關係，這是學習時間管理理的關鍵的⼀一步。 

       Swing watch 透過內建的運動檢測器與極紫外光(UV)檢測器擷取重要檢測

資料料讓家長更更能了了解您⼩小孩的狀狀況。讓家長更更能判斷⼩小孩更更健康的⽣生活⽅方式。 

         Swing watch 為兒童提供單純及便便捷的設計，我們的⽬目標是：幫助並教

導兒童更更專注在即將到來來時間與⾏行行程。我們希望： 讓⼩小孩在踏上未來來的旅程

中，更更開⼼心、更更活躍地探索這個世界。 
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包裝內容

                

 

 

   

             

          1. Swing Watch                   2. 充電器底座(含⼀一組 USB 線) 
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關於使⽤用⼿手冊 

此⼿手冊協助能設定你的 Swing watch 同時說明如何使⽤用 Swing watch 的各種

功能及如何保護 Swing watch。使⽤用前請詳讀此說明及告知⼩小孩。 

更更多資訊、問題、建議及服務需求請參參訪 www.kidsdynamic.com。 

 

 

關於電池充電 

第⼀一次使⽤用 Swing watch 之請確保電⼒力力是否完成充電。⼀一次充電約 1.5 ⼩小時。  

 
 

 

 

Swing Watch 的充電說明 

 

充電時，請將充電底座插上電腦或⼀一個通過 UL 認證的 USB 插頭並把 Swing  

watch 放上底座。亮紅燈代表充電充，亮綠燈則代表充電完成。 
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低電量量提示 

 

當 Swing watch 電量量低於 15%時，Swing watch 將會衡亮 10 秒提示，直到電

量量消耗殆盡。  
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如何配戴 Swing watch 

請確保正確配戴 Swing 以避免磨損您的⼿手腕 

 

配戴 Swing watch 

 

1. 將錶帶長邊放入錶扣鐘，調整⾄至最舒適的位置，然後扣上扣環 

2. 將剩餘長邊放置入錶環中 

 

 

 

 
 



 

9 
Kids Dynamic Inc. Confidential 
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Section 2：基本設定 

設定⼿手錶 

步驟⼀一：從 App store 或 Google Play 下載 Swing App 到你的⼿手機 
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步驟⼆二：⽤用電郵，基本資訊，跟密碼來來註冊新的帳號 

 

 
 

 

步驟三：選擇“是”並且開啟藍藍芽功能然後按下按鈕與⼿手錶配對，此時⼿手錶需要

靠近⼿手機 
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步驟四：選擇欲配對 Swing Watch 裡的快速使⽤用⼿手冊來來選擇序號，選擇後輸入

孩⼦子的名字及照⽚片來來建立帳⼾戶 
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步驟五：當主⾴頁畫⾯面跳出時表示設定成功，即可使⽤用⼿手錶 

 

 
 

 

 

步驟六：拉出⼿手錶轉軸，旋轉調整時間 
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重新設定⼿手錶：長按⼿手錶右下⾓角的按鈕 8 秒來來重新設定⼿手錶 
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Swing Watch 功能 

Swing Watch 有內建以下功能： 

 

時間學習 

 
 

每當按下按鈕，⼿手錶會說出當下的時間。當聽到 Swing Watch 語⾳音報時，他們

可以藉由觀察⼿手錶的時間指針指向來來學習時間概念念，同時也學習如何讀時間。 

 

Swing Watch 也能幫助⼩小孩建立有秩序的作息，例例如起床時間、刷牙及寫功課

的時間等等。⽗父⺟母藉由⼿手機中的 Swing App ⾏行行事曆功能來來安排⾏行行程，安排完畢

後同步到 Swing Watch，Swing Watch 將提醒⼩小孩每⼀一個安排好的活動規劃。  
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提醒 

 
 

 

活動提醒不僅僅只幫助⼩小朋友，透過 Swing App 也可以幫助⽗父⺟母更更暸解接下來來

的活動規劃。⼀一但 Swing Watch 與⼿手機 Swing App 同步後，⼩小孩會收到來來⾃自

Swing Watch 的語⾳音提醒，⽽而⽗父⺟母會收到來來⾃自⼿手機 App 的活動提醒。 
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運動追蹤 

 
 

 

Swing Watch 同時也具有運動追蹤的功能。它幫助⽗父⺟母觀察並了了解⼩小孩的活動

狀狀態，同時在 Swing App 的 Dashboard 中提供與歸納了了清楚的運動指數之分

析。Swing Watch 幫助與⿎鼓勵⼩小孩⼦子來來養成健康有秩序的⽣生活習慣，帶領著⼩小

孩⼦子在未來來⽣生活中深植時間概念念，更更為積極與主動。 
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數據分析 

 
 

 

透過追蹤⼩小孩的活動，無論是室內還是室外，抑或是每天、每周或是每⽉月的⽅方

式，⽗父⺟母都能在簡單易易懂的分析中了了解⼩小孩的活動量量，並且可以根據分析結果

進⾏行行調整，發展出健康的⽇日常⽣生活。 
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Section 3：Swing App 教學 

瀏覽，排程和編排⽇日程及活動 

⾏行行事曆主⾴頁 

 
 

點擊 App 底部的⽇日曆圖標，進入⽇日曆主屏幕後，從⾏行行事曆主⾴頁執⾏行行以下任務： 
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• 加入活動排程: 按下右上⾓角的加號 

• 瀏覽今⽇日排程: 按下今⽇日排程 

• 瀏覽每⽉月排程: 按下每⽉月排程 
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新增活動 

 
 

 

• 選擇活動: 從預設活動表單中進⾏行行選擇 (此項為必須選擇) 

• 開始 & 結束時間: 使⽤用時間滾軸選擇事件開始和結束時間(此項為必須選

擇) 

• 彩⾊色標籤: 彩⾊色標籤幫助家長在組織⽇日常⽣生活活動中更更有效率的在每⽉月

或是每⽇日的活動瀏覽 (此項為必須選擇) 

• 儲存: ⼀一旦活動安排完成，請按下儲存 

• 進階: 點擊進階來來瀏覽額外需要輸入的項⽬目 
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• 同⼀一時間活動重複: 如無需要重複同⼀一時間的活動，請選 “從不” 重複; 

如需要在每天重複同⼀一時間的活動，請選 “每天” 重複; 如需要在每週重

複同⼀一時間的活動，請選 “每週” 重複; 

• 說明: 請輸入活動說明 

• 待辦事項: 在待辦事項列列表欄欄添加步驟和提醒 

• 儲存: ⼀一旦活動安排完成，請按下儲存 

• 請務必與 SWING WATCH 同步記錄最新的時間表，此時間表才會輸入

進您的 SWING WATCH 
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編輯活動 

 
 

 

如何編輯活動: 如需編輯已增加的活動，請點選 App 右上⾓角的鉛筆圖示來來進⾏行行

活動編輯。 
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活動主⾴頁 

活動主⾴頁⾸首⾴頁 

 
 

在 App 下⽅方按下活動主⾴頁圖標來來到活動主⾴頁。從活動主⾴頁按照以下步驟  

 

活動量量⾴頁⾯面 

• 活動⽇日期：在 App 畫⾯面中⼿手指向左滑滑動或向右滑滑動來來選擇觀看每天的活

動量量⾴頁⾯面、每週的活動量量⾴頁⾯面、每⽉月的活動量量⾴頁⾯面或每年年的活動量量⾴頁⾯面 

• 室內與⼾戶外：Swing Watch 使⽤用 UV 感測器來來檢測兒童的室內與⼾戶外的

活動量量。注意：Swing Watch 上的 UV 感測器可能因為擺動⼿手錶時被衣

服覆蓋或當天氣為傍晚及陰天⽽而無法正確地檢測當下的 UV 指數。 
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同步 

 
 

 

使⽤用⼿手機藍藍芽來來同步 Swing Watch 可以保持兩兩端擁有最新的資訊: 

 

• 從 Swing App 到 Swing Watch 的資訊有 

o 更更新⾏行行事曆活動 

o 個⼈人基本資訊 

• 從 Swing Watch 到 Swing App 的資訊有 

o 電池狀狀態 

o ⼩小孩的活動量量 

o UV 值 
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每個⼿手機都可以與多個 Swing Watch 進⾏行行同步。要向⼿手機添加另⼀一個 Swing 

Watch，請選擇“同步另⼀一個⼿手錶”，然後按照 Swing Watch 設置過程進⾏行行操

作。 

 

建議您使⽤用⽇日常維護⼿手段同步您的移動設備以保持更更新訊息 

 

電池狀狀態 

 
 

點擊 App 下⽅方的⼿手錶圖標，即可查看最新⼀一次的經藍藍牙同步的 Swing Watch

電池狀狀態。 
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基本資料料 

基本資料料⾸首⾴頁 

	

 
 

點擊 App 下⽅方的⼈人⾏行行圖標來來進入基本資料料主⾴頁⾯面。您可以從基本資料料主⾴頁執⾏行行

以下功能。  
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• 更更新⽗父⺟母及⼩小孩的資訊與顯示圖⽚片 

• 管理理 Swing Watch：您還可以在基本資料料⾴頁⾯面來來管理理由你追蹤的每⼀一隻

Swing Watch，以及授予其他管理理者（例例如⽗父⺟母，祖⽗父⺟母，老師等）來來

擷取您孩⼦子的 Swing Watch 數據與資訊。 

• 選擇語⾔言：選擇 Swing App 的語⾔言顯示（Swing 將檢測⼿手機的使⽤用語⾔言

進⾏行行語⾔言設置，如果無法偵測，語⾔言將預設為英⽂文） 

 

 

新增多⽀支⼿手錶 

• 設定 Swing App 帳號後，在同⼀一帳號內，您可以管理理或檢視最多五⽀支

Swing Watch。 

• 如欲新增 Swing Watch ⾄至您的帳號，請在「我的⼿手錶」項⽬目裡按下

「＋」選項。 

• 如欲取得檢視其他⼿手錶權限，請在「等待邀請請求」項⽬目裡按下「＋」

選項，並輸入欲取得⼿手錶的已註冊 Email。 

• 您⽬目前所檢視的⼿手錶顯圖以橘⾊色圓框顯示，如欲更更換不同⼿手錶的檢視畫

⾯面，請直接按下其他⼿手錶顯圖。 
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Section 4：資訊與規格 

感測器和揚聲器 

 

您的 Swing Watch 使⽤用 MEMS 三軸加速器和 UV 感測器來來偵測您孩⼦子的運動

量量，並幫助⼩小孩計步，以及每天的陽光攝取量量。 Swing Watch 還透過揚聲器來來

提醒⼩小孩現在的時間與接下來來的活動。 

 

電池 

 

Swing Watch 使⽤用可充電的鋰離⼦子聚合物電池。根據您的使⽤用情況，您的電池

壽命會有所不同。如果您 Swing Watch 的電量量不⾜足，請盡快充電。 

 

記憶體 

 

Swing Watch 儲存了了最近 7 天每分鐘的資料料和 14 天的每⽇日摘要。 

 

請定期同步您的 Swing Watch，以便便在 Swing App 上查看最詳細的數據。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 
Kids Dynamic Inc. Confidential 

 

⼿手錶尺⼨寸 
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建議使⽤用環境 

 

操作與儲藏溫度 -4° to 113° F (-20° to 45° C) 

防⽔水防塵指數 IP55 

 

 

幫助與服務 

 

有關 Swing Watch 的其他詳細信息，請⾄至 www.kidsdynamic.com 

 

保固與退貨 

 

有關保固資訊和退貨政策的資訊請⾄至 www.kidsdynamic.com 
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Section 5：法規和安全提示 

EU 

 
CE DECLARATION 

 
 

Kids Dynamic Inc. hereby declares that Swing SW10 is in compliance with 

the essential requirement and other relevant provision of Directive 

 

For more information, contact Kids Dynamic Inc. at 6F, No. 242, GUISUI 

St., DATONG DIST., Taipei, 103, Taiwan 

 

WEEE Declaration 

 
This product bears the selective sorting symbol for waste electrical and 

electronic equipment (WEEE). This means that this product must be handed 

over at designated local collecting points or given back to the retailer when 

you buy a new product of the same type, in accordance with European 

Directive 2012/19/EU in order to be recycled or dismantled to minimize its 

impact on the environment. For further information, please contact your 

local or regional authorities. Electronic products not included in the 

selective sorting process are potentially dangerous for the environment and 

human health due to the presence of hazardous substances The unlawful 

disposal of the product carries a fine according to the legislation currently 

in force. 
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RUSSIA 
 

 
CUSTOMS UNION CERTIFICATION 

 

 

台灣 
Model: SW 

ID: CCAN17LP0630T4 

 
 

注意： 依據低功率電波輻輻射性電機管理理辦法 

  

第⼗十⼆二條 

經型式認證合格之低功率射頻電機，非經許可，公司、商號或使⽤用者均不得 

擅⾃自變更更頻率、加⼤大功率或變更更原設計之特性及功能。 

  

第⼗十四條 

低功率射頻電機之使⽤用不得影響⾶飛航安全及⼲干擾合法通信；經發現有⼲干擾 

現象時，應立即停⽤用，並改善⾄至無⼲干擾時⽅方得繼續使⽤用。 

  

前項合法通信，指依電信法規定作業之無線電通信。 

  

低功率射頻電機須忍受合法通信或⼯工業、科學及醫療⽤用電波輻輻射性電機設備之⼲干擾 
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JAPAN 
Model: SW 

ID: 201-170961 
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安全聲明  

重要安全說明  

注意事項  

• 如果孩⼦子注意到任何⽪皮膚刺刺激或不適，請停⽌止使⽤用。    

• 如果使⽤用不當，產品可能會導致⼈人⾝身傷害如果症狀狀持續存在，請諮詢醫 

⽣生。 

• Swing Watch 不是玩具。請從 Swing Watch 使⽤用指南了了解正確使⽤用

⽅方。 

• 該產品包含可能有導致窒息危險的⼩小零件。    

• Swing Watch 可防正常⽣生活中的洗⼿手時的⼩小潑⽔水。Swing Watch 不能

在淋淋浴, 洗澡或游泳時穿戴，也不能浸在⽔水裡。 

• 請勿將 Swing Watch 帶得太緊，以免空氣不流通。 

 

護理理和佩戴提示   

• ⼩小⼼心不要將 Swing watch 從⾼高處以上摔落落。    

• 請不要戴 Swing Watch 帶得太緊以便便空氣流通。    

• 如果⼿手錶表⾯面損壞或外部破裂，請勿佩戴 Swing Watch。 

• 請勿將 Swing Watch 暴暴露在極⾼高或低溫下。 

• 如果 Swing Watch 感覺很燙，請⾺馬上脫掉 Swing Watch。   

• 請勿在 Swing Watch 被⽔水沾濕後進⾏行行充電, 請擦乾或等待乾燥。 

• 請勿嘗試破壞⼿手錶來來打開 Swing Watch 或更更換內置電池。    

• 請按照本指南附帶的說明對電池充電。 

• Swing Watch 的 UV 傳感器可能無法正確地檢測到正確的 UV 值當

Swing Watch 被衣服覆蓋或當兒童在傍晚或陰天陰天在⼾戶外活動時。 
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附件 

聯聯絡⽅方式 

 
Kids Dynamic, Inc. 

contact@kidsdynamic.com 

	




